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คํานํา 
  

อาหารที�ปรุงจากปลา เป็นอาหารที�เป็นที�นิยมรับประทานกนั

มากในหมู่คนที�รักสุขภาพ  เพราะสามารถซื �อหาวตัถดุิบในการปรุงได้

ง่ายและมีราคาไม่แพงมากนัก โดยเมนูอาหารจานปลาที�นิยม

รับประทานกนัมกัจะอดุมไปด้วยสารอาหารที�มีคณุประโยชน์ต่อสมอง

และร่างกายส่วนต่าง ๆ อย่างมากมาย 

ภายในหนงัสือ เมนูปลาน่าลิ �มลอง เล่มนี � ได้รวบรวมสตูรเด็ด

เคล็ดลับในการปรุงอาหารประเภทปลาและอาหารที�มีส่วนประกอบ

ของปลาเอาไว้อย่างหลากหลาย ซึ�งมีวิธีการและอธิบายขั �นตอนในการ

ปรุงไว้อย่างละเอียดครอบคลุมและครบครัน ท่านผู้ อ่านสามารถนํา

สูตรการปรุงจากหนงัสือเล่มนี �นําไปทดลองปรุงรับประทานเองที�บ้าน

หรือจะนําไปประกอบเป็นอาชีพก็นบัว่าเป็นสิ�งดียิ�ง 
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